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FAMILIA PROFESIONAL: ACTIVIDADES FÍSICAS Y DEPORTIVAS

Modelo D

GUÍA EN EL MEDIO NATURAL
Y DE TIEMPO LIBRE

CICLO DE GRADO MEDIO



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

GUÍA EN EL MEDIO NATURAL Y DE TIEMPO LIBRE

» Organización de itinerarios.
» Guía de bicicleta.
» Técnicas de natación.
» Guía de baja y media montaña.
» Técnicas de tiempo libre.
» Inglés profesional.
» Itinerario personal para la 

empleabilidad I.
» Digitalización aplicada a los sectores 

productivos.
» Formación en empresa: 128 horas.

Posibilidad de Formación Profesional DUAL y Proyecto Erasmus.
Desde los Ciclos de Grado Medio puedes acceder a Ciclos de Grado Superior. 

» Técnicas de equitación.
» Atención a grupos.
» Guía ecuestre.
» Socorrismo en el medio natural.
» Guía en el medio natural acuático.
» Maniobras con cuerdas.
» Itinerario personal para la 

empleabilidad II.
» Sostenibilidad aplicada al sistema 

productivo.
» Módulos optativos.
» Proyecto intermodular.
» Formación en empresa: 480 horas.

PLAN DE FORMACIÓN (2000 horas de duración)
Curso 1 Curso 2

¿DÓNDE VOY A TRABAJAR?
» Las personas que obtienen este título ejercen su actividad en el ámbito de las 

actividades deportivo-recreativas en la naturaleza y turismo activo, deportivo o de 
aventura y en instalaciones de ocio y aventura, así como en actividades socioedu-
cativas de tiempo libre, en las áreas de organización, desarrollo, dinamización, 
seguimiento y evaluación de dichas actividades y en las de prevención, vigilancia y 
rescate en espacios acuáticos naturales. También pueden ejercer su actividad en 
unidades de intervención acuática y equipos de rescate y socorrismo. 

¿QUÉ VOY A APRENDER?
» Organizar itinerarios y guiar grupos por entornos naturales de baja y media 

montaña, terreno nevado tipo nórdico, cavidades de baja dificultad, barrancos 
de bajo riesgo, medio acuático e instalaciones de ocio y aventura, progresando 
a pie, con cuerdas, en bicicleta, en embarcaciones y a caballo

» Dinamizar actividades de tiempo libre, adaptando todo ello a las y los 
participantes, respetando el medio ambiente y garantizando la calidad y la 
seguridad.
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